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PIRASOA

Programa integral de prevencion y control de
las infecciones relacionadas con la asistencia
sanitaria y uso apropiado de los antimicrobianos
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Equipos Hospitalarios

PIRASOA

Modulo l1a: Control de infecciones

Tema 5: Indicadores de procesos:
demostraciones practicas

Carmen Lupion Mendoza

Directora de Cuidados de la UGC Intercentros de Enfermedades
Infecciosas, Microbiologia y Medicina Preventiva

Hospital Virgen Macarena y Hospital Virgen del Rocio
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Indlcadores de Procesos

Miden Faciles de
directamente Interpretar y
la calidad de sensibles a

la atencion la evolucion
de la salud de las

diferencias

>
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Actuacion Planificacion

Evaluacion Ejecucion
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Indicadores a destacar

1. Higiene de manos

2. Prevencion de la bacteriemia relacionada con

catéter

W

Cumplimiento de las medidas de aisiamiento
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Lavate las manos
La salud de todos,
en tus

LA HIGIENE de MANDS es

1. Higiene de manos

 Las manos son la principal via de transmision de
microorganismos durante la atencidon sanitaria.

 La higiene de las manos es la medida mas eficaz para
evitar la transmision de microorganismos y evitar las
infecciones relacionadas a la atencion sanitaria.
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[ Z\/zl8/0) 8l=  «Manos visiblemente

manos sucias
e Manchadas con fluidos

(agua Y, corporales
jabon)

e Despueés de usar el
Inodoro

e Limpieza de manos como medio
habitual

Desinfeccion
de manos e Manos visiblemente no

manchadas
( Solucidn = Mas rapido, mas eficaz y mejor
- tolerado por las manos que el
alcohdlica) lavado
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Actividad antimicrobiana Velocidad
de accion
Bacterias | Bacterias | Mico- Hongos | Virus
gram+ gram- | bacterias
Soluciones +++ i+t Tt +++ +++ | Rapida
alcohdlicas
Clorhexidina FFF ++ + + +++ | Intermedia
(2% y 4%)
Producto +++ +++ + ++ ++ | Intfermedia
yodado
Derivados +++ + + + + Intermedia
fendlicos
Triclosan +++ ++ + - +++ | Intermedia
Compuestos + ++ - - + Lenta
de amonio
cuaternario
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@I,
Mundial de la Saud

Sus 5 Momentos
para la Higiene
de las Manos
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LCon adgua ¥ jabsdn (4 las manos — on salucidn aleashdliza (40 las manas
W LAN witiblemenne wweciat] o, ESITAN saparentermenies lifmpial,

Atdjese Las manaas e cdEposice en la
Coan Aguen ¥ deposine - pralma de las manos
en las palmas jabde seCat Lna dosis cie
lEguicko o, i solencidin.

Fratese las padmas e las mamnos
aentra sf w entrelarando kos dedos.

Fratess cada palma contra &l dorso
e la ovra mano y entnefazando los

o,

Frotese las puntas de los dedos. ..

Alrededor de los palgares. .,

¥ las muUufiscas

Enjudguese Las
WA PSS S Agud

sErpsESselas con una
toalla de wun solo
LE S = = B

e dEjE Que la soluckGn s segque sola,
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OB SERVACION DIRECTA HIGIENE DE MANOS

(adaptada de la OMZ)
Centro: N°de periodo: N°de sesion:
Serviciol . Fecha: A/ Observador:
Qﬁm [gdimmiza) (iniciales)
Sala: Hora inicio/Fin: Sy : N° pagina:
(hhomm)
Ciudad: Duracionde la
. Sesion: (mmj
Cat. Prof TCAE Cat Prof Cat. Prof Cat. Prof
N* N* M= M=
Op | Indigarion Boninn Op | Indigagion Bosign Op | Indigagion Bonign Op | Indigarion Boninn
q S Eﬁiiift O slcohol | 4 S E‘”:“:p?“' . |Eekonal | 4 S E‘”:“:p:”‘“'t O =kcohaol q S E‘”:“:p:”‘“'t O =kcohaol
ept. = D;nilzeidp. = e Dsnilﬁk:llj. = e D;nilﬁidl:l. =
[ de=s-fluidos. ghan as-fluidos. ighan es-fluidos. izban es-fluidos. ghan
O de=s-pac. :I_nadaﬁ_u O de=s-pac. I;I_nsdsﬁ_== O de=-pac. I;I_nsdsﬁ_== O d==-pac. I:I_nadspl_:
[ des—=ntomo| ~ O des-=ntomo| ~ [0 des=ntomo [ des—=ntomo| -
2 S :2:232*: O slcohol | 2 E 5”::':'?“' . |Os=konal | 2 S 5'"::':'?*',( O sleohol 2 S 5"::':'?“',( O slcohol
ot (Gasn | C|BaTemert | Smeo | |BSTert.|Sasen | | Boasieete. | Bk
O des-fluidos. es-fluidos. es-fluidos. es-fluidos.
[ des-pac. I:Jl_na-::lspl_: [ des-pac. I:JI_ns-::IET== [ de=s-pac. I:JI_na-::IaT== [ de=s-pac. I:Jl_na-::lspl_:
O des=ntomo| ~ O des=ntomo| ~ [ des=ntomo ~ O des=ntomo| ~
O ant-pac. O ant-pac. [ ant-pac. O ant-pac.
3O ant-asept. S ?m!- nal 31O ant-asept. S ?m!- hal 3o ant-asept. S ?m!- nal 3o ant-as=pt. S ?bqhnl
O de=s-fluidos. O nads O de=s-fluidos. O] neds O de=s-fluidos. O] neds O de=s-fluidos. Dmnsds
[ d==-pac. . ntes O d==-pac. . ntas O de=-pac. . S O d==-pac. . ntes
[0 des<=ntomo [0 des<=ntomo [0 des=ntomo [0 de==ntomo
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2. Prevencion de la Bacteriemia
relacionada con catéter (BRC)

 El origen mas frecuente de la bacteriemia
nosocomial es el catéter vascular

 Mortalidad oscila entre 5-15%
« Es mas frecuente en CVC, aunque
también ocurre en catéteres periféricos
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— COLONIZACIO
~-= DE LA CONEXION

CONTAMINACION SIEMBRA
DE LA INSERCION HEM#T&GEN&
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Equipos Hospitalarios

/7~ A Fundacion Progreso y Salud IAVANTE

Adquisicion y Evaluacion de

JUNTR DE RNDALUCIA CONSEJERIA DE IGUALDAD, SALUDY POLITICAS SOCIALES Competencias Profesionales

1. Higiene de manos adecuada

2. Desinfeccion de la piel con clorhexidina

3. Maximas barreras de proteccion
4. Preferencia de localizacion subclavia

5. Retirada de CVC no necesarios

6. Mantenimiento higienico del cateter

orld Health
M) ) EA T B0
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iz vz e g,"-;%ﬁ,_ Bacteriemia zero
Al ;
g S:} CYUC
e Eis World Health o camaocusmim suvmas ssinen
de Salud Organization

LISTA DE VERIFICACION EN LA INSERCION DE VIAS CENTRALES

Paciente N° Habhitacion

Fecha J J Turno: 0 Manana [ Tarde 1 Noche Nivel de urgencia [ Urgente (I Electiva

Lugar insercion [ Subclavia [ Yugular Cl Femeoral 1 Mediana-Basilica | Recambio conguia [l Si [ No

Se requiere un minimo de 5 procedimientos supervisados, tanto toracicos como femorales (10 en total). Si un médico coloca
con éxito 5 vias en un anico lugar, solo se le considerara independiente para realizar el procedimiento en ese lugar.

Funcién de asistente: Enfermera asistente en la colocacion de la via es el encargado de rellenar la lista de comprobacion.

En caso de desviacion en cualquiera de los pasos fundamentales, se notificara inmediatamente al médico que lo esta
realizando (operador) y se detendra el procedimiento hasta que se haya corregido. Si es necesaria alguna correccion,
marquese la casilla “Si con aviso” y andtese en el campo "Observaciones’ |a correccion realizada, si procede
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. Observaciones:
aviso

Pasos fundamentales

Antes del procedimiento

Consentimiento informado y/o informacion al paciente
Confirmo la realizacion de higiene de manos adecuada

Operador(es): gorro, mascarilla, bata/guantes estéril(es),
proteccion ocular

Asistente: gorro, mascarilla, bata/guantes estéril(es), proteccion
ocular

Ayudantes /observadores: gorro, mascarilla

Desinfecto el lugar de insercion con clorhexidina

Utilizo tecnica aseptica para cubrir al paciente de pies a cabeza
Durante el procedimiento

Mantuvo el campo estéril

Necesitd un segundo operador cualificado despues de 3
punciones sin exito (excepto en caso de emergencia)

Después del procedimiento:

Limpid con antiseptico (clorhexidina) los restos de sangre en el
lugar y coloco aposito esteéril

Enfermera que supervisa
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3. Cumplimiento de las
medidas de aislamiento

e Objetivo: evitar la transmision de
microorganismos relevantes desde un
paciente a otros pacientes y al personal
sanitario

« Dirigidas a interrumpir las vias de
transmision
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Microorganismos Paciente

Transmision

e
WO

CUiDADD \l Contacto " ﬂ
e Aé
—e eread

' Gotas

won  CONSEJERIA DE IGUALDAD, SALUD Y POLITICAS SOCIALES Competencias Profesionales
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Normas de aislamiento

NORMAS ESPECIFICAS ENFERMEDADES
Habitacién individual Puerta corrada
SARMNA
Higiene de maner ol entrar y rolic - 4 u
P PEDICULOSIS
Use de guantes . | Wiy
VARICELAS

1
Bota, mazcarilla y preteccién HERPES ZOSTER
INFECCION Y/O
COLONIT ACION MOR
MICROORGAMNISMOS
MULTI-RESISTEMNTES

0L13VLINOD OLNIIWVISTV

Habitacién individual (presiin

megativa =i pesible). Puerta cerrada
| Higiens de manss al entrar y :ﬁ =
=
ol El persenal y las visitas deben TUBERCULOSIS
N utilizar pretecter retpiraterio FFP3 PULMOMNAR O LaRiNGEA
m
5 El pacignte debe permoenecer en :g!"‘::mikr“
(=8 la habitacién: si zale, debe ™
%_ wtilizar mazcorilla quirirgica pp
=] Use de guanter i contacts o

con secrecienes i 1l .’),.

ol |

Habitacién individual » agrupecién de cazes. INFECCION
a Puerta cermada MENINGOCOCICA O POR
“ Hocmephiloy infloenzoe
g Higiene de moner al entrar y rolir (meningitis, sepsiz.. )
i El persenal ¥ las visitas deben = 2 DIFTERLA
4 wtilizar mazcorillas quirdrgicas FARINGITIS
=) 1 ESTREPTOCOCICA
8 El ] +a debe pe an 1o \

bitacié y INFECCIOMNES VIRICAS:

> g ; # sals, dabu wifiinar GRIPE, RUBEOLA,
| mascorilla quirdrgica PAROTIGITIS
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Comision de Infecciones v Politica Antibictica Area Hospitalaria Virgen Macarena
Observacion direcia de las medidas de aislamiento
Cat. Prof Cat. Prof Cat. Prof Cat. Prof
Ercha Ercha Eecha Ercha
Habitasi Hahifani Habitani Hahitasi
Fersonal Hakitacion Fersonal Hahifacion FPersonal Hahifacion
[ Bats O Cartel [ Bats O Cartel [ Gats O Cartel [ Bats O Cartel
O . O Cartel O ) O Cart=l O Suaniss. O Cartel O . O Cart=l
O Ctrs madida | familiarss O Ctrs madida | famiisrss O Stra medida | famiiarss O Otrs madida | familiass
O Higignsd= | O Sontensdorn O Higignsd= | O Captsnsdon O Hgignsd=s | O Contsnsdon O Higignsde | OGanisnsdor
manos manos manos manos
Cat. Prof Cat. Prof Cat. Prof Cat. Prof
Ercha Ercha Ercha Ercha
Hahitasi Hahifagi Habitagi Hahitasi
FPersonal Hakitagion Fersonal Hahifagion FPersonal Hahifagion
[ Bats O Cartel [ Bats O Cartal [l Bats O Cartel [ Bats O Cartel
O . O Cartel O ) O Cart=l O Gusniss. O Cartsl O . O Cartel
O Strs medida | familiarss O Strs medida | familiarss O Stra medida | familarss, O ©tra medids | familiass
O Higignsd= | O Santensdon O Higignsd= | O Centsnsdon O Higignsd= | O Cantsnsdon O Higignsde | OGanisnsdor
manaz manoas manoaz manaz
Cat. Prof Cat. Prof Cat. Prof Cat. Prof
Ercha Ercha Eecha Ercha
Habitasi Habitasi Habitami Habitasi
Personal Hakitagion Fersonal Hahifagion FPersonal Hakifagion
[ Bats O Cartel [ Bats O Cartel [ Gats O Cartel [ Bats O Cartel
O Suaniss. O Cartel O Suaniss. O Cart=l O Suaniss. O Cartel O Suaniss. O Cart=l
O ©tra medids | familiarss O Otrs madids | familarss O ©tra madida | familiarss O ©tra medids | familiarss
O Higiens de | O Contensdor O Higigns de | O Contensdor O Higiensde | O Contensdor O Higiens de | Oliantensdor
manos mangs mangs manos
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