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PIRASOA

Programa integral de prevencion y control de
las infecciones relacionadas con la asistencia
sanitaria y uso apropiado de los antimicrobianos
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Equipos Hospitalarios

PIRASOA

Modulo 1b: Optimizacion de
antimicrobianos en el Hospital

Tema 5: Asesorias: Definiciobn, metodo,
evaluacion. Demostracidn practica

José Molina, Pilar Retamar y José Garnacho
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DEFINICION

La asesoria es un proceso mediante el cual el experto en antibidticos
referente de cada area evalua junto al médico prescriptor un
tratamiento antibidtico concreto, evaluando conjuntamente si €s 0 no
apropiado en base a las caracteristicas clinicas especificas del
paciente para el que fue prescrito, y qué aspectos de la prescripcion
pueden ser mejorados.

OBJETIVOS

1.Servir de vector para la formacion del personal sanitario en el uso
apropiado de los antimicrobianos.

2.Evaluar la calidad de la prescripcion de antimicrobianos y detectar
areas de mejora.
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ACTITUDES QUE DETERMINAN EL USO INAPROPIADO DE ANTIMICROBIANOS

Miedo “.Y si empeora mi paciente por no prescribirle antibidticos?”

“2Y si el espectro del antibidtico no es suficientemente amplio?”
Falta de - Sobre el mejor agente antimicrobiano para una situacion
conocimiento clinica concreta.

- Sobre las consecuencias negativas de el mal uso de
antibidticos (resistencias, toxicidad).

Confianza en “Toda la vida hemos prescrito antibiéticos para esto y siempre
uno mismo nos ha ido bien...”

“Si el paciente esta yendo bien con este antibidtico de amplio
espectro, ;para qué vamos a cambiar?”.

Complacencia Prescribir antibidticos exclusivamente para satisfacer las
expectativas del paciente (o de los padres del paciente).

Indiferencia Falta de motivacion para posicionarse en la problematica del uso
de antibiéticos.

Traslacion de la | “La responsabilidad del control de las resistencias y del uso
responsabilidad | inapropiado de antibioticos no recae sobre moé o mi servicio; €SO

es cosa de...”.




J- : P l R AS O A / A \ " Fundacion Progreso y Salud L{'\‘VANIE .
nt Equipos Hospitalarios sua o vorwcR  CONSEJERIA DE IGUALDAD, SALUD Y POLITICAS SOCIALES Competencias Profesionales

METODO
¢.Quién debe hacer la asesoria?

Profesionales expertos en tratamiento antimicrobiano, idealmente
considerados lideres locales de opinion.

¢, Como debe hacerse la asesoria?

-Abordaje pedagodgico.
-Actitud de dialogo con el médico prescriptor.
-Evitar abordajes agresivos y/o impositivos.

¢Qué tratamientos pueden ser elegidos para una asesoria?

Cualquier tipo de tratamiento antibiotico:
-Profilaxis.

-Tratamiento empirico.

-Tratamiento dirigido.
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ELEMENTOS A EVALUAR EN LA ASESORIA DE TRATAMIENTO
ANTIMICROBIANO

Profilaxis antibiotica

¢ Estaba indicada la profilaxis? Si/No
¢El agente elegido es el apropiado? Si/No
¢ El tiempo de administracion fue apropiado? Si/No
¢El nimero total de dosis fue apropiado? Si/No

Tratamiento antimicrobiano empirico

¢ Estaba indicado iniciar tratamiento antimicrobiano empirico? Si/No

¢La precocidad del inicio del tratamiento fue apropiada? Si/No

¢ Fueron recogidas las muestras para el diagnostico Si/No/No estaba
microbiologico? indicado

¢ El agente elegido es el apropiado? Si/No

¢La dosis prescrita es la apropiada? Si/no

¢La via de administracién es la apropiada? Si/No

¢ Estaban indicadas y se realizaron otras medidas Si/No/No estaban
terapéuticas? indicadas

¢La duracién prevista del tratamiento antibidtico es correcta? Si/No
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ELEMENTOS A EVALUAR EN LA ASESORIA DE TRATAMIENTO
ANTIMICROBIANO

Tratamiento antimicrobiano dirigido

¢ Estaba indicado el tratamiento antimicrobiano? Si/No
¢La precocidad del inicio del tratamiento fue apropiada? Si/No
¢La interpretacion del resultado de las pruebas .

, S Si/No
microbiologicas fue correcta?
¢ El agente elegido es apropiado? Si/No
¢ El agente elegido es e/ mas apropiado? Si/No
¢La dosis prescrita es la apropiada? Si/no
¢La via de administracion es la apropiada? Si/No
¢ Estaban indicadas y se realizaron otras medidas Si/No/No estaban
terapéuticas? indicadas

¢La duracion prevista del tratamiento antibiotico es correcta? Si/No
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Seran considerados apropiados los tratamientos que
reiunan un adecuado cumplimiento de todos los items de
la encuesta.

El criterio empleado para evaluar los tratamientos
antibioticos seran las guias de practica clinica
(preferiblemente locales) o la mejor evidencia cientifica
disponible.
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Encuesta de satisfaccion

Estimado comparnero/a:

Conocer tu opinidn sobre la asesoria que acabas de recibir, nos
ayudara a mejorar el programa.

¢ Te ha resultado util la asesoria?

Si: - 0 No:

¢Quieres hacer algun comentario
adicional?:

Muchas gracias por tu participacion

Fdo. El equipo de PROA



